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Alle Societa Affiliate

Agli atleti e tecnici

Ai Signori Consiglieri Federali

Ai Signori Revisori dei Conti

Ai Comitati e Delegazioni Regionali
Alle Delegazioni Provinciali

Ai Settori Federali

LORO INDIRIZZ

Oggetto: Raccomandazioni utilizzo camera ipobarica ad uso sportivo.

Si trasmette la nota della Sezione Doping del Ministero della
Salute in ordine all’'utilizzo della camera ipobarica ad uso sportivo.

Distinti saluti.

Il Segretario Gengrale
riggino Ruo
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Sezione per la vigilanza ed il controllo sul doping

Alla Federazione Medico Sportiva
segreteria@cert.fsmi.it

A tutte le Federazioni Sportive
(indirizzi allegati)

- OGGETTO: RACCOMANDAZIONI SU UTILIZZO CAMERA IPOBARICA AD USO SPORTIVO- D.M. LISTA
FARMACI DOPANTI 2023

In riferimento all’ultimo Decreto Ministeriale, contenente la lista dei principi attivi ¢ metodi
dopanti del 23 ottobre 2023 che recita: “Non ¢ vietato ['utilizzo della camera ipobarica; 'atleta
che ricorre a tale prdtz‘ca deve rimanere sotto stretto controllo del medico sportivo sia prima che
dopo l'utilizzo della camera ipobarica”, si rappresenta che tale indicazione scaturisce da un
approfondimento scientifico-bibliografico effettuato dal Consiglio Superiore di Sanita, che si &
espresso su richiesta della Sezione per la vigilanza ed il controllo sul doping del Comitato Tecnico
Sanitario per fofnire un parere tecnico scientifico sulla possibilita di utilizzare la camera ipbbarica
ad uso sportivo, coinvolgendo anche la Federazione Medico Sportiva. Tale metodica, infatti, era
proibita fino al DM lista farmaci 2022, contrariamente a quanto invece previsto gia dalla Wada.
Pertanto, al fine di allineare il trattamelito degli atleti italiani con quelli stranieri, la Sezione per la
vigilanza ed il controllo sul doping, ha ritenuto di procedere con la suddetta richiesta al CSS,
avvalendosi a sua volta del parere della Federazione Medico Sportiva. Pertanto, il CSS ha
confermato la possibilita di utilizzo delle camere ipobariche, evidenziando la necessita che la
Sezione intraprenda ogni iniziativa di competenza affinché gli atleti rima{zgano sempre sotto
stretto controllo di medici sportivi prima e dopo utilizzo di camere ipobariche, valutando
inoltre Popportunita di avviare opportune valutazioni epidemiologiche di Jollow up sugli
atleti...

Tutto cid premesso, si invitano codeste Federazioni ad informare tutti i medici tesserati ad

attenersi a quanto previsto dal DM sopra citato, al fine di monitorare eventuali effetti avversi sugli




atleti, a seguito dell’utilizzo di tale pratica e, nell’eventualita di eventi avversi, di informare la

Sezione al seguente indirizzo: segr.antidoping@sanita.it.

.

-~ llPresidente della SVD

Prof.ssa Emanuela Corsini
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