
Federazione Italiana Giuoco Handball – Stadio Olimpico (Curva Nord) – 00135 Roma 
www.figh.it

Sala CONI, Via Domenico Spezioli, 52 – Chieti,  

8 aprile 2023 

Relatori 

Bruno Ruscello  Coordinatore Nazionale Formazione FIGH 

Riccardo Trillini DT Squadre Nazionali FIGH  

Dragan Adzic CT Squadra Nazionale Slovenia Femminile 

COME PARTECIPARE 

1)Accedere a: tesseramento.federhandball.it 

         Nome utente: Es.“99123” oppure “101234” 
         Password: Personale oppure “Recupera password” (inserire il Nome Utente per il recupero del link) 

2) Attività Formative 
 a) Lista corsi 

b) Filtra stagione 2022/2023 
c) Azioni “Iscrizione” 
d) Esegui Iscrizione 

(N.B. Tutti gli incontri federali NON prevedono quota di iscrizione perché inseriti nel contributo annuale del tesseramento 
personale Tecnico. Nella Sezione “Pagamenti” verrà generato un movimento economico pari a 0,00€) 

Massimo 40 partecipanti 

CONTATTI -  Settore Tecnico,  Ufficio Formazione: formazione@figh.it  

Programma 

Sabato 8 Aprile

9:20  Accredito dei partecipanti 

9:30  
Saluti Istituzionali  

Introduzione ai temi del Seminario 
Bruno Ruscello 

9:35 – 11:00 Top Level: difesa 5:1 Riccardo Trillini 

11:00 – 11:15 Pausa 

11:15 – 13:00 Pro-Active defense Dragan Adzic 

13:00 Conclusioni Bruno Ruscello  

AGGIORNAMENTO TECNICO NAZIONALE 


