FEDERAZIONE
ITALIANA
GIUOCO
HANDBALL

PROGRAMMA AGGIORNAMENTO TECNICI STAGIONE 2022/2023
COME PARTECIPARE
1) Accedere a: tesseramento.federhandball.it
Nome utente: “99123” oppure “101234”
Password: Personale oppure “Recupera password” (= inserire il Nome Utente per il recupero del link)

2) Attivita 2> Attivita Formative

a) Lista corsi

b) Filtra stagione 2022/2023
c) Azioni = Iscrizione

d) Esegui Iscrizione

(N.B. Tutti gli incontri federali NON prevedono quota di iscrizione perché inseriti nel contributo annuale
del tesseramento personale Tecnico. Nella Sezione “Pagamenti” verra generato un movimento
economico pari a 0,00€)

Una volta effettuata I'iscrizione verra inoltrata il link di partecipazione entro le 24 ore prima dell’inizio delle
lezioni. Si precisa che la piattaforma utilizzata & CISCO Webex.

Qualora il link di partecipazione non fosse ricevuto e possibile recuperare nell’area riservata il link di
registrazione come di seguito descritto:

- Attivita Formative
a) Lista corsi
b) Filtra stagione 2022/2023

c) Azioni = Apri — in basso alla schermata riepilogativa link di registrazione alla piattaforma CISCO
Webex

CALENDARIO IN FASE DI AGGIORNAMENTO.

Data Sede Relatore Argomento Ore

13 marzo 23 Online Toscano Luigi Attivita Scolastica 2
(20.30-22.30)

29 marzo 23 Online Pacifico Patrizio Monitoraggio Atleti Elite 2
(20.30-22.30)

3 aprile 23 Online Castagna Carlo Metodologia Allenamento 2
(20.30-22.30)
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17 aprile 23 Online D’Ottavio Stefano Metodologia Allenamento
(20.30-22.30)

23 aprile 23 Online Martelli Lorenzo Pillole di didattica cognitiva sui
(20.30-22.30) portieri giovanili (U13-U15)

24 aprile 23 Online Ruscello Bruno Team Building

(20.30-22.30)

15 maggio 23 Online Castagna Carlo Metodologia Allenamento
(20.30-22.30)

21 maggio 23 Online Malavasi Luigi La posizione in circolazione:
(20.30-22.30) riflessioni e proposte

22 maggio 23 Online Ruscello Bruno Match Analysis

(20.30-22.30)

23 maggio 23 Online Toscano Luigi Beach Handball

(20.30-22.30)

5 giugno 23 Online D’Ottavio Stefano Metodologia Allenamento
(20.30-22.30)

12 giugno 23 Online Esposito Mario Postura e Handball
(20.30-22.30)

18 giugno 23 Online Mazza Giorgio Nutrizione e Sport

(20.30-22.30)

19 giugno 23 Online Riccardi Riccardo Il tiro: tipologie e strumenti
(20.30-22.30) d'osservazione

26 giugno 23 Online Savini Ernani Coaching

(20.30-22.30)
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