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Segreteria Generale 
 Roma, 8 aprile 2024 
Circolare n.  21/2024 
 

Alle Società Affiliate 
Agli atleti e tecnici 
Ai Signori Revisori dei Conti 
Ai Comitati e Delegazioni Regionali 
Alle Delegazioni Provinciali 
Ai Settori Federali 
LORO INDIRIZZI 

 
 
Oggetto:  Aggiornamento obbligatorio Allenatori IAP – IAG – Livello 1 – 

Livello 2 – Livello 3. 
 

 
Ad integrazione della Circolare n. 9 del 21 marzo 2024 si 

riportano le ulteriori attività programmate:  
 

 Incontro in presenza ed online organizzato dal Comitato Regionale 
FIGH Veneto 

 

Data: 19/05/2024 Luogo: PalaVillanova – Torri di Quartesolo 
(VI) 

Orario: Tema Sintesi contenuti: Relatore: 

8.30 - 9.00 RITROVO Ritrovo e registrazione partecipanti   

9.00 - 9.45 Teoria 

(sala conferenze) 

- Intelligenza e creatività tattica: un 

approccio ecologico dinamico 

all'apprendimento, al gioco e alla  

competizione; 

- Esempi video. 

Sergio 
Palazzi 

9.45 - 
10.30 

Teoria 

(sala conferenze) 

- Tecnica individuale di difesa; 

- Esempi video. 

Riccardo 
Trillini 

10.30 - 
10.45  

COFFEE BREAK 
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10.45 - 
11.30 

Pratica 

(campo di gioco) 

- Intelligenza e creatività tattica: un 

approccio ecologico dinamico 

all'apprendimento, al gioco e alla 

competizione; 

- Esercitazioni sul campo. 

Segio Palazzi 

11.30 - 
12.45 

Pratica 

(campo di gioco) 

- Tecnica individuale di difesa; 

- Esercitazioni sul campo. 

Riccardo Trillini 

12.45 - 
13.30 

PAUSA PRANZO 
    

13.30 - 
14.15 

Teoria 

(sala conferenze) 

- Il tiro dell’ala; 

- Esempi video. 

Davide  

Campana 

14.15 - 
15.00 

Teoria 

(sala conferenze) 

- La parata dai sei metri: teoria ed 

esercitazioni pratiche; 

- Esempi video. 

Cristiano 

Giambartolom
ei 

15.00 - 
15.15  

COFFEE BREAK     

15.15 - 
16.00 

Pratica 

(campo di gioco) 

- Il tiro dell’ala; 

- Esercitazioni sul campo. 

Davide  

Campana 

16.00 - 
16.45 

Pratica 

(campo di gioco) 
- La parata dai sei metri: teoria ed 

esercitazioni pratiche; 

- Esercitazioni sul campo. 

Cristiano 

Giambartolom
ei 

 
 

 Incontri in presenza o online organizzati dal Comitato Regionale FIGH 
Lombardia 

 

Intervento 1 
Modalità On line 
Tempo 2h = 0,5 crediti 
Data 22 maggio 2024 
Orario 21.00-23.00 
 
Titolo 
Principi base di coaching nella programmazione del lavoro in età 
giovanile con gruppi di età e genere eterogenei. 
 
Formatore 
Simone Lugli 
3° Livello - Master Coach 
 
Intervento 2 
Modalità Presenza  
Sede Centro Sportivo Rugbiolandia, Via Alessandro Manzoni 251, Uboldo, 
VA 
Outdoor su Campo di beach e palestra coperta 
Tempo 8h = 2 crediti 
Data 26 maggio 2024 
Orario 09.30-12.30/ 14.00-18.00 
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Titolo 
Beachandball, abilità motorie dei ragazzi e sviluppo dei movimenti base 
in un giocatore adolescente. 
 
Formatore 
Nicolas Balogh  
3° Livello - Master Coach 
 
Intervento 3 
Modalità Presenza  
Sede PalaTacca piazza Lega Lombarda 1 Cassano Magnago 
Indoor Palatacca (e aula proiezioni eventuale) 
Tempo 12h = 3 crediti 
Data 15-16 giugno o 22-23 giugno (da confermare) 
Orario 14.00-18.00 (il sabato) e 9.00-13.00/14.00-18.00 (la domenica) 
 
Titolo 
Metodologia di video analisi di partite e allenamenti e pianificazione 
degli allenamenti legati alle criticità emergenti nell’analisi video 
 
Formatore 
Marco Affricano 
3° Livello  

 
La partecipazione ai corsi di aggiornamento è riconosciuta solo 

a condizione che il tecnico risulti in regola con il tesseramento personale 
alla data di svolgimento di ogni singolo incontro in presenza e/o online.  
 

Le attività formative saranno consultabili nell’area riservata di 
ciascun tecnico, che dovrà autonomamente iscriversi nella sezione 
“attività formative”. 
 

Distinti saluti. 
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