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Segreteria Generale 
 Roma, 30 giugno 2022 
Circolare n.  32/2022 
 

Alle Società Affiliate 
Agli atleti e tecnici 
Ai Signori Consiglieri Federali 
Ai Signori Revisori dei Conti 
Ai Comitati e Delegazioni Regionali 
Alle Delegazioni Provinciali 
Ai Settori Federali 
LORO INDIRIZZI 

 
 
Oggetto:  Nuove regole di giuoco IHF. 
 

La IHF (International Handball Federation) ha apportato 
modifiche al Regolamento Tecnico bdi Giuoco della pallamano, che 
entrano in vigore a partire dal 1° luglio 2022 (l’applicazione di queste 
regole è comunque esclusa in occasione del 19° Festival della Pallamano 
che costituisce ancora parte integrante della stagione 2021/22). 
 

Il testo aggiornato del Regolamento Tecnico di Giuoco, sia nella 
versione originale in lingua inglese che in quella in lingua italiana, viene 
pubblicato in data odierna sul sito internet www.figh.it nella sezione 
“Regolamenti”. 

 
In allegato vengono altresì riportate in modo sintetico le 

modifiche apportate dalla IHF, con gli opportuni rinvii alle specifiche 
regole di giuoco. 
 

Distinti saluti.  
 

 

http://www.figh.it/


F.I.G.H. 

 
 
 

REGOLE DI GIUOCO IHF (modifiche in vigore dalla stagione 2022/23) 
 
1. Aggiunta del nuovo pallone senza resina a seguito delle modifiche del 

regolamento IHF Ball come deciso dal Consiglio IHF il 1 ° luglio 2019, per 
offrire la possibilità di utilizzare il nuovo pallone senza resina nelle partite 
ufficiali IHF (fare riferimento alla Regola 3: 2) 
 

2. Giuoco passivo: riduzione del numero massimo di passaggi dopo il 
segnale di preavviso da 6 a 4, con l'obiettivo di rendere il giuoco più 
attraente (fare riferimento alla Regola 7:12 ed al Chiarimento 4) 

 
3. Colpire il portiere alla testa con la palla in situazioni di gioco aperto deve 

essere considerato come una condotta antisportiva che giustifica una 
esclusione immediata di 2 minuti, con l'obiettivo di proteggere la sicurezza 
dei portieri (fare riferimento alla Regola 8:8) 

 
4. Introduzione di un'area del tiro di inizio (cerchio con un diametro di 4 metri) 

al centro della linea centrale, con l'obiettivo di facilitare il flusso del gioco 
e l'osservazione degli arbitri (fare riferimento alle Regole 1:9, 10:5, 15 ed al 
Chiarimento 5) 
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