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Segreteria Generale 
 Roma, 10 febbraio 2016   
Circolare n.  9/2016 
 
 

Alle Società Affiliate 
Agli atleti e tecnici 
Ai Signori Consiglieri Federali 
Ai Signori Revisori dei Conti 
Ai Comitati e Delegazioni Regionali 
Alle Delegazioni Provinciali 
Ai Settori Federali 
LORO INDIRIZZI 

 
 
Oggetto:   Programma settimanale degli allenamenti e delle 

competizioni. 
  
  

Si informa che la NADO/ITALIA ha emanato una circolare che 
interessa le società di serie A maschile e femminile, riguardante 
l’aggiornamento del modulo “Programma settimanale degli allenamenti 
e delle competizioni”, che si allega alla presente. 

 
Distinti saluti. 
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